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Food Security- Ketahanan Pangan

Food and Agriculture Organization
of the United Nations

“Food security exists when all people, at all times, have physical and
economic access to sufficient, safe and nutritious food that meets their
dietary needs and food preferences for an active and healthy life”.
(World Food Summit, 1996)

(Undang Undang RI No. 18 Tahun 2012 Tentang Pangan)

Kondisi terpenuhinya Pangan bagi negara sampai dengan perseorangan,
yang tercermin dari tersedianya Pangan yang cukup, baik jumlah
maupun mutunya, aman, beragam, bergizi, merata, dan terjangkau serta
tidak bertentangan dengan agama, keyakinan, dan budaya masyarakat,
untuk dapat hidup sehat, aktif, dan produktif secara berkelanjutan.
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Kemandirian Pangan: :
Kemampuan negara dan bangsa dalam memproduksi pangan yang
beraneka ragam dari dalam negeri yang dapat menjamin kebutuhan
pangan yang cukup sampai di tingkat perseorangan dengan
memanfaatkan potensi sumber daya alam, manusia, sosial, ekonomi
dan kearifan lokal secara bermartabat (UU No 18. Tahun 2012)

Kedaulatan Pangan:

Hak negara dan bangsa yang secara mandiri menentukan
kebijakan pangan yang menjamin hak atas pangan bagi rakyat
dan yang memberikan hak bagi masyarakat untuk menentukan
sistem pangan yang sesuai dengan potensi sumber daya lokal
(UU No 18. Tahun 2012)
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Ketahanan Pangan, Kemandirian‘Pafgaii™
& Kedaulatan Pangan

Ketahanan e Kondisi tercukupinya pangan bagi
pangan negara dan perorangan

Kemandirian . Ketahanan pangan menggunakan
pangan sumber daya domestik

,,/

Kedaulatan . kemandirian pangan yang berdaulat
Pa ngan —> tidak ditentukan oleh negara lain
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“Maka, hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya”
(QS ‘Abasa (80): 24)
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Peran penting perempuan dalam ketahanan pangan -

FOOD AVAILABILITY FOOD ACCESS FOOD UTILIZATION




Peran Perempuan dalam Produksi Pangan .

* Sebagian besar petani kecil di negara berkembang adalah perempuan.
Berdasarkan data BPS (2018), sekitar 24,24% petani di Indonesia
adalah perempuan.

* Kontribusi dalam produksi pangan: perempuan terlibat dalam
berbagai tahap produksi pangan seperti penanaman, pemanenan dan
pengolahan hasil pertanian.

 Manajemen Lahan dan Sumber Daya: Perempuan seringkali
bertanggung jawab atas pengelolaan sumber daya alam seperti air
dan tanah.

ugm.ac.id LOCALLY ROOTED, GLOBALLY RESPECTED



LINIVERSITAS CADIAH MADA

Peran Perempuan dalam Pengolahan dan Distribusi Pangan

 Pengolahan Pangan: perempuan
banyak terlibat dalam kegiatan
pasca panen seperti pengolahan
hasil pertanian menjadi produk siap
konsumsi.

» Distribusi Lokal: Perempuan sering
kali bertindak sebagai penghubung
dalam distribusi hjasil pangan di
pasar lokal.
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Peran Perempuan dal Gizi dan Keamann Pangan

* Pengelola Rumah Tangga: Sebagian
besar perempuan mengatur asupan
pangan dan gizi keluarga.

* Penyediaan Pangan Bergizi:
Perempuan memiliki peran besar
dalam memilih, memasak, dan
menyediakan makanan sehat untuk
keluarga.
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Tantangan yang Dihadapi Perempuan dalam Ketahanan
Pangan

* Akses Terbatas terbatas terhadap Sumber Daya:
Perempuan seringkali memiliki akses yang lebih sedikit
terhadap lahan, kredit dan teknologi dibandingkan laki-
|aki.

* Kurangnya Pengakuan: Kontribusi perempuan dalam
ketahanan pangan sering kali kurang diakui secara
formal.
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Upaya Pemberdayaan Perempuan dalam Ketahanan Pangan

» Pendidikan dan Pelatihan: Pemberian pelatihan dalam bidang
pertanian dan pangan, manajemen lahan, pengolahan pangan dan
gizi dapat meningkatkan kontribusi perempuan.

* Kebijakan dan Dukungan: Mendorong kebijakan yang mendukung
hak perempuan atas tanah dan sumber daya lain untuk
memperkuat ketahanan pangan.
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Potensial untuk
dikembangkan sebagai
pangan fungsional
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Pengalaman Peningkatan Ketahanan Pangan

. Seba?ai Akademisi dan Peneliti: mengajar, membimbing serta memimpin
penelitian dan publikasi dalam bidang pangan, gizi dan ketahanan pangan.

* Riset dan pengembangan pangan lokal: melakukan berbagai penelitian terkait
pangan lokal di Indonesia, khususnya dalam mengembangkan produk
pangan yang bergizi dan fungsional berbasis pangan umbi-umbian, sagu dll.

« Pemberdayaan dan diversifikasi pangan lokal untuk mengurangi
ketergantungan impor.

» Organisasi profesi: mengedukasi masyarakat tentang pentingnya gizi dan
pengembangan pangan yang mendukung ketahanan dan kedaulatan
pangan.

 Advokasi dan Kebijakan Ketahanan Pangan: konsultan pemerintah dalam
pengembangan kebijakan diversifikasi pangan dan industry pangan lokal
serta penguatan peran perempuan sektor pangan.
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Inovasi Teknologi dalam Pengolahan Porang

Tepung Porang

Umbi Porang Glukomanan

Chip Porang

Bulbil

Umbi warna
kuning
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Tanaman Parang
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Teknologi Ekstraksi Glukemanan
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Inovasi dan Aplikasi Glukomanan sebagai pangan
Fungsional (2013-NOW)
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Cookies based on arrowroot flour and
glucomannan porang
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» Cookies Garut Prebiotik (uji in vivo balita)
» Cookies Ubijalar Prebiotik (in vivo balita)

* Inulin Umbi Gembili (in vivo hewan coba,
pendaftaran paten)

* Jelly Dan Mie Porang Prebiotik (in vivo
hewan coba)

e Effervescent Probiotik
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COOKIES SEHAT PREBIOTIK

* Meningkatkan sistem imun

* Meningkatkan kesehatan saluran
cerna

* Memperbaiki sifat-sifat feses
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Full Length Research Faper

Effect of arrowroot (Maranta arundinacea L.) diet on the
selected bacterial population and chemical properties
of caecal digesta of Sprague Dawley rats

Eni Harmayani, Ika Dyvah Kumalasari and Y. Marsono

Facully of Agrculiural Technalagy, Gadan Mada Lnivessity, J. Flara, Bulaksamur, Yo@gakana 55281, Indanasia
Aoepled IT Sepiemiar, Al11

The objecilve ol this research was 1o sludy the ellect ol arowreot contalning dlet on ihe bactedal
population and chemical properties of rat digesta, Eightesn male rats of the same agae with a body
weldght of 200-250 g were used In the siudy. Rals were divided Inte three groups and led with standarnd
AlINOL dief (control) and arrowrost dists as sourca of fiber (ARF) 0,75 g/day and source of starch (ARC)
931 giday Tor 14 days Dielary liber and olgossccharide contenl ol the arownool powder wera
analyzed. The resull showed thal arrewrool powder conlalned 14.86 % of distary loer, 3969 ppm ol
raffinasa, 2708 ppm af lactubzse and low amount of stachyase (<56 ppm) . 0 vivo study indicated that
dlet cantalning arrewrool powder Increased population of lactobaclll slgnilicantly |pe<0.05), while [he
viable counis of hitidobacteria, Eschericia cofi and Clestndivm perfiingens weme not significantly
ip=005) differen. The digesta of rals led with afrowresl diet had a lowes pH highar walef content,
higher butyrate comparad to those of control diet swegrestad that this diet had a better health efiects. It
can be concluged thal supplementatian of arawroot pewder in the diel improved bacterial and
chemical praperies of digasta,

Keywords: Arawroo powder, eolaria bactara, aligosacchanide, datany fiber and SCFA
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Evaluation of immunostimulatory effect of the arrowroot
{Maranta arundinaeen. L) in vitro and in vivo
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Effect of bengkoang (Pachyrhizus erosus) fiber extract
on murine macrophage-like J774.1 cells and mouse
peritoneal macrophages
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Immunomodulatory activity of Bengkoang (Pachyrhizus
erosus) fiber extract in vitro and in vivo

Ika Dyvah Komalasari * Kosuke Nishi -
Eni Harmavani - Sri Raharjo - Takuya Sugahara

Received: 27 September 2012/ Accepted: 9 January 2013
& Springer Science+Business Media Domdrecht 2013

Abstract Bengkoang (Pachyrhizus  erosus (L))
Urban) is ome of the most popular edible root
vegetables in Indonesia. Bengkoang contains fairly
large amounts of carbohydrates and crude fiber. The
purpose of this research is to evaluate the immuno-
modulatory effect of the bengkoang fiber extract
(BFE) in viro and in vivo. BFE was prepared by
heating the powder of bengkoang fiber suspended in
distilled water at 121 “C for 20 min. BFE facilitated
IgM production by the human hybridoma cell line
HBACS cells. In addition, production of [gM, 1gG, and

Te & hv mnnse nrimary snlenncvtes was facilitated by

14 days. The serum immunoglobulin levels of IgG,
IgM, and IgA were also significantly enhanced.
Furthermore, cytokine production by lymphocyies
from the spleen, Peyer's patch, and mesenteric lymph
node were aleo facilitated by oral administration of
BFE. These results suggest that BFE has positive
effects on the immune system in viro and in vivo.

Keywords Bengkoang - [mmunoglobulin -
Cytokine - Immunomodulatory activity - Lymphocyte
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Penutup

. PeremEuan memegang peran yang sangat penting dalam berbagai
aspek ketahanan pangan

* Perempuan dapat berperan secara signifikan dalam mendorong
ketahanan pangan, khususnya dengan memanfaatkan potensi pangan
lokal dan mengembangkan inovasi pangan yang mendukung
Kesehatan dan kesejahteraan masyarakat yang berkelanjutan.

e Perlu lebih banyak dukungan agar perempuan dapat semakin
berkontribusi untuk mewujudkan ketahanan pangan, kemandirian
pangan dan kedaulatan pangan
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